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Programa de marchas turístico-culturales 
Edición 20 - 2019 

Objetivo: SENDERO DE SAJA 
 

 
 

Autores: Juan Miguel Gil Álvarez / Fernando Obregón Goyarrola 
 
Este trabajo, presentado en forma de proyecto, obtuvo el Premio de Investigación 
“Cabuérniga” sobre culturas rurales, en su primera edición, en julio 1993. Con este motivo, el 
trabajo fue publicado en julio 1994. 
 
 
TRAVESÍA DE REINOSA A POTES A TRAVÉS DE LA RESERVA DE SAJA 
 

Una de las formas más recomendables y sanas de conocer Cantabria es recorrer sus montes y 
valles a pie, caminando, siguiendo viejos caminos y atravesando pueblos alejados de las rutas 
turísticas convencionales, en los que se descubre el legado de siglos de historia y vida tradicional. 
Después de muchos años realizando rutas por la región, para este año 2019 se propone realizar un 
recorrido por etapas a lo largo de la Reserva de Saja, territorio que abarca casi la mitad occidental de 
Cantabria e incluye algunos de sus parajes naturales más destacados. Para ello se ha diseñado una 
travesía entre Reinosa, capital de la comarca de Campóo, y Potes, en el corazón de Liébana, la cual 
discurre además por los valles de los ríos Besaya, Saja y Nansa. De esta manera se atraviesa toda la 
Reserva de Saja de Este a Oeste, teniendo siempre como telón de fondo y meta el majestuoso macizo 
de los Picos de Europa, un referente paisajístico de primer orden. En su mayor parte este itinerario 
sigue el llamado “Sendero de la Reserva de Saja”, que fue el primer sendero de Gran Recorrido que se 
señalizó en Cantabria. Este sendero, presentado en forma de proyecto por los montañeros cántabros 
Juan Miguel Gil Álvarez y Fernando Obregón Goyarrola, obtuvo el Premio de Investigación 
“Cabuérniga” sobre culturas rurales en su primera edición, en julio de 1993. Con este motivo, el trabajo 
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fue publicado en 1994 y se produjo su homologación como sendero GR, siendo una ruta de gran 
belleza paisajística que nos permitirá atravesar toda la Reserva de Saja. Además aquí se ha añadido 
otra etapa previa desde Reinosa a Bárcena de Pie de Concha, completando así la travesía propuesta. 
Finalmente hemos añadido a la última etapa 3 kilómetros más para terminar en Santo Toribio de 
Liébana, un lugar emblemático de la comarca y de toda Cantabria, añadiendo a esta ruta el interés de 
servir de itinerario para peregrinar a dicho santuario. 
 
LA RESERVA DE SAJA 
 
Posiblemente por su nombre, casi todo el mundo asocia la Reserva de Saja con la comarca de 
Cabuérniga. En realidad esta reserva cinegética ocupa un espacio muchísimo más grande, que incluye 
prácticamente toda la mitad occidental de Cantabria salvo la franja costera. Desde el río Besaya hasta 
los Picos de Europa, comprendiendo los montes mejor conservados de Cantabria, la Reserva de Caza 
de Saja es la más extensa de España. Son 180.186 hectáreas (1.800 kilómetros cuadrados), más de un 
tercio de la superficie regional. 
 
 
CALENDARIO 
 
 
RUTA 

 
FECHA 

 
RECORRIDO 

 
1 

 
12/mayo 

 
Reinosa / Bárcena Pie de Concha 

 
2 

 
9/junio 

 
Bárcena Pie de Concha /Bárcena Mayor 

 
3 

 
23/junio 

 
Bárcena Mayor / Saja 

 
4 

 
7/julio 

 
Saja / Tudanca 

 
5 

 
8/septi. 

 
Tudanca / Pejanda 

 
6 

 
22/septi. 

 
Pejanda / Cahecho 

 
7 

 
6/oct. 

 
Cahecho / Potes 

 
8 

 
3/nov. 

 
Poes / Bejes 

 
 

LUGAR DE SALIDA 
Ruta 

1 
Ruta 

2 
Ruta 

3 
Ruta 

4 
Ruta 

5 
Ruta 

6 
Ruta 

7 
Ruta 

8 
 
Castro Urdiales (Pabellón Patxi Torre) 

 
07.00 

 
07.00 

 
07.00 

 
07.00 

 
07.00 

 
07.00 

 
07.00 

 
08.30 

 
Laredo (estación de autobuses) 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
10.00 

 
Astillero (parada bus-centro de salud) 

 
07.50 

 
07.50 

 
07.50 

 
07.50 

 
07.50 

 
07.50 

 
07.50 

 
08.45 

 
Santander (estación de autobuses/interior) 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.00 

 
08.30 

 
Mompía (rotonda Gasolinera) 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
08.15 

 
Torrelavega (Pab. Habana Vieja) 

 
08.30 

 
08.30 

 
08.30 

 
08.30 

 
08.00 

 
08.30 

 
08.30 

 
08.00 

 
Reinosa (gasolinera Cruz Roja) 

 
09.15 

 
08.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
07.30 

 
LOS HORARIOS  Y RUTAS PUEDEN VARIAR. ES PRECISO RECONFIRMAR, UNOS DÍAS ANTES DE LA SALIDA, A 
TRAVÉS DE LA PÁGINA WEB.  
EN CADA LUGAR DE SALIDA DEBE HABER UN MÍNIMO DE 10 INSCRIPCIONES.  
 
 
 
Inscripciones 
 
• ON LINE/INTERNET. A través de la página web: www.scapha.com 
• En nuestra oficina en Santander, C/ Cádiz, 10 – Entresuelo / 39003-Santander – Horario: martes a viernes: 

10.00/13.30 horas / 17.00/19.30 horas. Es preciso rellenar la presente ficha. 
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Forma de pago 
 
• Tarjeta de crédito. En el caso de los pagos con tarjeta de crédito,  se estudiará cada caso, porque no todas las 

tarjetas tienen las mismas comisiones y pudiera suceder que los posibles gastos, deban ser asumidos por el 
cliente. 

• Efectivo en nuestra oficina. 
• Ingreso o transferencia bancaria: BANCO DE SANTANDER: ES89 0049 5860 25 241 6038571. El documento 

bancario de la transferencia o ingreso es, a todos los efectos, un documento legal que sirve de recibo. No los 
consideraremos en firme, hasta que el documento acreditativo, obre en nuestro poder. 

INCLUYE:  

• Transporte en bus 	
• Personal acompañante .	
• Avituallamiento a mitad de la ruta 	
• Seguro básico (impreso resumen de coberturas indicadas en este impreso, más abajo. la edad máxima 

para inclusión en póliza es de 70 años, y, que para los asegurados entre los 65 y los 69 años, todas las 
garantías y coberturas reducen el capital de indemnización establecido al 50%Aunque lo más aconsejable 
es disponer de Licencia Federativa de Montaña, o bien, un seguro personal que cubra los riesgos. En caso 
contrario el participante asume todos los costes que se produzcan, eximiendo a la organización de toda 
responsabilidad. 	

TARIFA POR PERSONA: 10€ 	

NOTAS IMPORTANTES:  
 

- Las personas acompañantes son guías oficiales de turismo, guías con la titulación de técnico deportivo de 
montaña . Ellos, les acompañarán mostrándoles los lugares más interesantes e intentando que el 
participante guarde un recuerdo agradable. 

- SCAPHA SLU se reserva el derecho de cancelar la salida si el grupo no llega al mínimo de participantes. En tal 
caso, se le daría la opción de reembolso total o cambio de fecha del tour 

- El recorrido programado estará supeditado a circunstancias como la circulación de vehículos y personas, 
climatología. La organización podrá variar el recorrido circunstancias imprevistas. 

- Idioma: Castellano. 
- Tarifas IVA incluido 
- En caso de NO presentación, no se realiza reembolso. 
- Existe la posibilidad de aplazar o cambiar la fecha el servicio, pero no, devolver el importe. 
- Sustituir el titular, por otra persona 
- Scapha /TRIP-CANTABRIA-SANTANDER, no asume en ningún caso las obligaciones y responsabilidades que 

competen a las demás empresas prestadoras de los servicios 
- El organizador se reserva la posibilidad de realizar cambios en la información, contenidos, incluido el precio 

del programa, antes de la celebración del contrato. Estas variaciones que se produzcan y/o erratas que se 
detecten tras la publicación de este programa aparecerán publicadas en la página 
web: www.scapha.com ;  www.tripcantabria.com, que se actualizarán regularmente y sin previo aviso. Lo 
publicado en estas páginas webs, regirán sobre lo que pueda haber publicado en otro medio o sistema.  

- Scapha es, una agencia de viajes (lic.: 3980) y empresa de turismo activo (lic. nº: 9263):, legalmente 
constituida, especializada en la organización de viajes culturales y de senderismo, con un proyecto especial: 
visitar los lugares más atractivos de Cantabria, destacando sus aspectos culturales, históricos y naturales. 

 
Organización técnica, información e inscripciones: 
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